
 

DRUŠTVO UPOKOJENCEV  
LESCE 
www.du-lesce.si 
info@du-lesce.si 

  

PLAN  KOMISIJE ZA SOCIALO ZA LETO 2025 

PROGRAM STAREJŠI ZA STAREJŠE (SzS) v letu 2025 
 
 prostovoljke bomo naredile do 1000 obiskov včlanjenih v  SzS, 
 ob rojstnih dnevih  bomo obiskale in obdarile krajane stare 80,85,90 in 95 ter več let, 
 v sodelovanju s Centrom zdravja ZD Radovljica bomo organizirale  10 merjenj krvnega tlaka, holesterola 

in sladkorja, več predavanj in preverjanje telesnih zmogljivosti  »Ali sem fit« , 
 prostovoljkam  RK se bomo pridružile na izletu s starostniki, 
 ob krajevnem prazniku in drugih dogodkih bomo k druženju  vabile člane programa SzS in druge krajane. 
 
Preko celega leta se bomo izobraževale in delovale na različnih projektih ter promovirale  aktivnosti 
programa Starejši za starejše, tako da bi se v program vključilo čim več starejših nad 69let, ki bi nam 
pomagali k uresničitvi poslanstva programa.   
 


