SPORTNE PRIREDITVE

e 22.in23.maj 2023 Balinanje v Trzi¢u — DU Trzi¢

e 2.junij 2023 Balinanje na Bohinjski Bistrici — DU B.B.

e zaCetek junija — prstomet v Naklem — DU Naklo

e 9. junij 2023 Prstomet v Kropi - DU Kropa

e 15.julij 2023 Balinanje v Lescah - DU Lesce

e Oktober- pikado in kegljanje z nihalno vrvico v Zirovnici

9. december 2023 Bowling v Lescah - DU Begunje

Vsak torek trening pikada v dvorani KS, od 9h do 11h in vsak Cetrtek
od 16h do 18h treningi bowlinga v Bowling centru v Lescah.

TELOVADBA

e Vsako sredo od 18. do 19. ure v OS F.S.F.- za ¢lane DU (sept. - maj).

e Vsak dan, razen nedelje in praznikov, krajani telovadimo s Solo
zdravja od 7,30 pa do 8h pri Centru v Lescah.

PROGRAM STAREJSI ZA STAREJSE v letu 2023

e 25.aprila 2023 srecanje starostnikov in prostovoljk RKin DU na
Kostanjevici pri Novi Gorici in obisk Svete gore,

e 9. maja 2023 preverjanje zmogljivosti »Ali sem fit« in merjenje
krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v in ob Centru,

e 15. Junija 2023 medgeneracijsko druzenje- zabavni program za
stare starSe in vnuke, pa tudi starSe v pocastitev praznika KS in

e jesensko druZenje starejsih in otrok vrtca Lesce na Sobcu v
razlicnih delavnicah,

e preko celega leta obiski jubilantov DU in skupnih s KORK Lesce.

V sodelovanju z VZC Radovljica bo v letu 2023 za krajane

e 10 merjenj krvnega tlaka, holesterola in sladkorja in jeseni
razli¢na predavana ter

e vsodelovanju z LUR - dodatna predavanja v prostorih KS.

Vse starejSe nad 69let vabimo, da se nam pridruZijo in pomagajo k

uresnicitvi poslanstva Programa starejsi za starejse.

O vseh aktivnostih bodo krajani obvesceni ob obiskih prostovoljk in

poverjenic, z objavami na plakatih in na nasi spletni strani

www.du-lesce.si.




KULTURA IN IZOBRAZEVANJE

13.5.2023 Srecanje gorenjskih pevskih zborov, pod naslovom:
Gorenjski upokojenci pojejo, v baro¢ni dvorani v Radovljici.
23.5.2023- spominski vecer o Franciju Cernetu — Knjiznica A.T.
Linharta v Radovljici od 19.-20.ure.

2. do 4. junij 2023 razstava rocnih del upokojenskih drustev
Gorenjske. Odprtje razstave bo 2. 6. ob 17. uriin bo odprta v
soboto od 10.00 do 18.00 in v nedeljo od 10.00 do 15.00. Na
odprtju razstave bodo nastopili: Zenski pevski zbor Veéerna zarja
DU Javornik- Koroska Bela pod vodstvom Francija Richterja,
ucenci in u€enke Glasbene Sole Jesenice in godéevska skupina
Suhe hruske. Na razstavi sodelujejo ¢lanice nase sekcije.
13.8.2023 Kulturna karavana Studenec, ogled komedije Kadar se
Zenski jezik ne suce.

21.9.2023 srecanje literatov Gorenjske v Gorenji vasi.

2.10.2023 dan starejsih; slikarska razstava v avli obc¢ine Radovljica
in dogodki v Linhartovi dvorani.

Zakljucek leta s kulturno karavano.

Vsak Cetrtek vas vabimo, da se pridruzite vajam nasega pevskega
zbora Slavcek, od 17. do 19.ure.
Izobrazevanje: Ljudska univerza Radovljica: lur.info@guest.arnes.si.

SEKCIJA ROCNIH DEL

Vsak ponedeljek, od 16. do 18.ure, druZzenje ob delu.

IZLETI in pohodi

22. maj 2023 Rekreativni pohod v neznano - DU BML,

29.6.2023 Srecanje upokojencev obcine Radovljica v Begunjah —
9. julij 2023 Rekreativni pohod v Kamni gorici - DU Kamna gorica
(lastni prevoz),

10- 15 julij medgeneracijski pohod ob prazniku KS,

20.9.2023 srecanje gorenjskih upokojencev v Snoviku — ZDUR,
izlet konec septembra ali zacetek oktobra.

Podrobnosti o aktivnostih in datumih bomo objavili na plakatih oz.
nasih spletnih straneh WWW.DU-LESCE.SI.




